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Le bulletin d’information de la Cellule d’Assistance Technique
Zones Humides Pyrénées centrales

Du nouveau pour ce bulletin d'information n°7. Enfin, la CATZH Pyrénées centrales accompagne fantone
Tout d’'abord, la CATZH Pyrénées centrales accu€iflex  de Juillan (65) dans la réalisation d’un plan dstige pour les
nouveaux adhérents. les communes de Melles en Haute-zones humides du Polygone. Dans I'attente du dootries
Garonne et d’Arrens-Marsous en Haute-Pyrénées. Cesneys barthaisde I'association se sont a nouveau installés au
villages, situés tous deux en montagne, ont la adan Polygone de Juillan pour I'été.
d’avoir chacun sur leur territoire de nombreusesezo
humides offrant des milieux particulierement ricletsde En France, la préservation des zones humides est
trés beaux paysages. Vous pourrez les découvpage 2.  d’intérét général, le saviez-vous? Pour en savoir plus,
retrouvez notre article en page 3. Ce bulletin vprésentera
Le début dété a aussi permis a la CATZHégalement une plante trés fréquente des prairiesdes qui
Pyrénées centrales d'organiser sa premiéreation sur ~ possede de nombreuses propriétés médicindleReine des
les zones humidete 24 et le 25 juin dernier a Saint-Pé-de-prés. Du cbté technique, ce numéro vous proposera ticlear
Bigorre. Vous trouverez un petit résumé de ces deusur lacoupe en tire-sevePlus couramment pratiquée par les
journées ci-dessous. La CATZH Pyrénées centralest s’ jardiniers, vous verrez qu'elle peut aussi étréeudi la lutte
également investie dans l@alisation de deux panneaux contre I'implantation d’arbres pionniers. Enfin, ugopourrez
d’'information pour la zone humide de la Hiasse a Aucurapprendre a reconnaitre les zones humides a l'd&lda
(65). Réalisés en collaboration avec la commurie Blarc  toponymie, grace aux explications de Mathieu Fauré et Jean
national des Pyrénées, ils sont installés depuigiiet. Michel Parde.
Bonne lecture & tous !

Formation « Connaitre et reconnaitre les zones hues »

Le 24 et 25 juinla CATZH Pyrénees centrales organisait une formatio gratuite pour

apprendre a connaitre et reconnaitre les zoneglesmi Saint-Peé-de-Bigorre. Rassemb

une vingtaine de participants professionnels ou étudiants de l'environnemeptiec

formation a ete l'occasion de decouvrir des miliaumides rencontres frequemment m

aussi d'autres plus particuliers et étonnants cotemsources petrifiantesou latourbiere

de Lourdes Mr PUJOS, bryologue, est intervenu pour nousfdiécouvrir le monde de

mousses et leur importance dans la gestion dediénes. Ces journees ont egalement

permis aux participants de voir @apprendre a reconnaitre des plantesparfois communes mais caracteristiques de ¢es
milieux humides (Joncs, Carex, Reine des preseBréalicaire, Lotier des marais,...). Cette foionab eté une reussite. Les
appreciations des participants permettront de lleome, pour la prochaine édition, afin de mieugpaadre a vos attentes.
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Zones humides des Pyrénées centrales

La commune de Melles et le plateau d'Uls

Le Plateau d'Uls est situé sur la commune de Me#e:
Haute-Garonne entrs800 et 2100 m d'altitude Il s'agit [
d’un vaste replat formé par deux gouttieres admss
L'une orientée vers le Nord-Ouest donne naissarusua
torrents, la Coume tonnerre et le ruisseau d’Auddeutre s’oriente vers le Nord Est et en aval @ahg d'Uls, alimente l¢
ruisseau de I'lsard en Ariége. Les roches sontntislement des schistes. Il s’agit donctdeains acidesfavorables a la présence
de zones humides, du fait du relief en replats esgifs, . L'orientation Nord/Nord-Ouest du platetayorise des précipitation§
fortes, plus de 2000 mm par an et despératures froides Dans la végétation typique de ce plateau on reibn

A la frontiére entre la Haute-Garonne et I'Aried#tang d'Uls

* des pozzinestypes particuliers de tourbiéres, formant detesude petits trous d’eau bordés de sphaignesdrodéras a feuilles
rondes, assez profonds disposés en chapelet lallonguisselet qui les alimente en permanence

* des laquets temporairepeu profonds qui s’asséchent en fin d‘été et dosulface est colonisée par le rubanier de Bordém
espece endémique

* des bas-marais tourbeuxavec une végétation de sphaignes, d'Ossifrages latalgrettes

¢ des landes humides a rhododendrqrCamarine noire et airelles des marais, dont é&8gs les plus riches en mousses peuvent
héberger une minuscule orchidée rare et protégééstere en cceur.

¢ des nardaies humidegui font la transition, au bord de I'étang d’Ulsgsein systéme de tourbieres flottantes a Careratast
¢ des pelouses amphibies submergg@a fond de I'étang, composées essentiellemerdgmisoétes.

La plupart des espéces de plantes rares citéespsatdégées et il esi
important de ne pas les cueillir ou les dégradarmiPla faune typique
de ces milieux, on citera le Lézard viviparelkucorrhine douteuse
petite libellule rare associée aux zones humidadds d'altitude et deg

b oiseaux tel que le Lagopéde alpin ou des espeagaimtes comme le
L'étang d'Uls Mares et gouilles sur le plateautt Pluvier guignard ou le Pipit rousseline.

""

La commune d'Arrens-Marsous et le lac de Soum

Le lac de Soum, d’'une superficie d’environ 1,3 $mtrouve a 1510 m d’altitude, at

dessus dol du Soulor dans le Val d’Azun. Facilement accessible a piedtérou en
ski de fond en hiver, ce lac est imu de promenade agréableen toute saison. Pa
ailleurs, il présente une répartition de la végetaplutdét particuliere en plusieur
cercles concentriques.

Au centre, on trouve destgétaux enracinés flottantstels que le Potamot nageaf
(Potamogeton natajpset les Callitriches. Le bord du lac est quantiacbnstitué de|
plantes amphibiescomme le Jonc bulbeuxJyncus bulbosyset le Pourpier d’ea
(Lythrum portulga qui sont capables de supporter des périodes t@ingment
exondées. Enfin, on trouve entre ces deux habiiats formation végétale en forme de
croissant de lune élargi, qui semble flotter saali : c’est une tourbiére de transition-© lac de Soum avec quelques vaches en estive
formant un radeau flottant. Elle est aussi appelée=mblant car lorsqu’on marche

dessus, le sol tremble sous les pieds a causefithe leouche de végétation posée sur I'eau. Catdiadst intéressant car il joue
réle dans les processus d’atterrissement dullaermet de combler le lac pour en faire petit & ptit une tourbiére. Des espéceLj;l1
colonisatrices comme le Trefle d’eaddnyanthes trifoliatpet la Laiche a
bec Carex rostrata permettent ledéveloppement de sphaignegrace a
leurs systémes racinaires servant de support. pbsignes croissent,
permettant l'installation d’un coussin de plus daspépais a la surface dif
d lac. Ce milieu trés particulier a urggande valeur patrimoniale car il est
peu fréquent et fortement menacé de nos jc
De plus, il accueille des especes végétales etadsnoriginales. Il est
particulierementipprécié par les libellulesqui y trouvent un lieu de vie et
de reproduction idéal. Les oiseaux et les amphibien sont pas en reste

Tréfle d'eau, Sphaignes et Carexyiac |3 présence ici dirébe castagneuwet duCrapaud accoucheur
rostrata s’entremélent

Une des espeéeces d’'Odonates
présentes: Lestes sponsa




¢ Envisitant les zones humides ...

des Pyréndes centrales

La Reine-des-prés, Filipendula ulmaria, de la famille des Rosacées, est une plante herbacée vivace

composé d’un rhizome rampant. Elle est originaire d’Europe et mesure de 50 cm a 1,50 m. Elle est

facilement reconnaissable a la couleur de ces tiges rougeatres et anguleuses. Ces fleurs, en panicules,

sont petites et d’un blanc jaunatre et sont surtout trés odorantes. Elle pousse dans les lieux humides, comme les prairies

humides ou marécageuses, les lisieres d'aulnaies ou les bords de cours d’eau. Elle est présente partout en France

jusqu'a 1 700 m d'altitude sauf en Corse. La Reine des prés est intéressante pour plusieurs raisons. D’abord, c'est une
plante nectarifére, elle est donc trés utile pour les insectes butineurs (abeilles, bourdons, papillons).

De plus, elle est reconnue pour ces propriétés médicinales :

anti-inflammatoire, diurétique,

cicatrisante, antalgique, digestives... En milieu naturel et malgré tous ces intéréts, elle peut
rapidement envahir une prairie au détriment d’autres plantes. Parmi les sites de la CATZH Pyrénées
centrales, vous pourrez notamment observer la Reine des prés a la Hiasse a Aucun (65) ou elle
recouvre une grande partie de la prairie marécageuse de Mai a Septembre.

La coupe en tire-séve

La zone humide de la Hiasse a Aucun a fait I'otjehe coupe de
arbres pionniers en tire-séve. Mais en quoi celastste ?

La zone humide de la Hiasse était menacée de fereng@r de
jeunes arbres pionniers qui gagnaient du terraamre en annés
Afin de réduire et limiter leur emprise, le plangkestion prévoyai
une coupe des ligneux pionniergpuis la taille des rejets chaq
année. Pour les frénes, nous avons choisi d’exgéterla coupe
en tire-seve Habituellement, cette méthode de coupe est i
par les jardiniers. Elle attire la séve nutritiveraveau de la coupd
ce qui permet la formation des bourgeons et destsrg) cetts
hauteur.

Cette méthode a deux avantages : elle facilitaille tes rejets qui
au lieu de se former au niveau du sol se retrouaeumie hauteu
bien visible, au dessus de la végétation herbacée ; leur coupe

systématique, possible plusieurs fois par an, fanshe préalable
épuise l'arbre. 1l doit, a chaque fois, fournir [Energie pour faire
de nouveaux rejets. En quelques saisons, a ce agédi® arbres
finissent par périr, plus vite qu’avec une coupe Base.

Ce traitement peut surprendre du point de vueéggtre, surtout
lorsqu’il y a beaucoup de tire-séve sur une ménegtla. Mais en
générale, les arbres ainsi traités disparaisseetzaste ou peuven
une fois secs étre coupés a la base.

La Hiasse
lors les coupe
en tire-seve
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Notion d’intérét général:

Le code de I'environnement instaure et définit jéatbif

d'une gestion équilibrée de la ressource en eat (
L.211-1 du code de I'environnement). A cette finjse

en particulier la préservation des zones humides
affirme le principe selon lequéh préservation et la
gestion durable des zones humides sont d'intéré
général Ce terme donne aux zones humides U
importance particuliere. En effet, dans le code
I'environnement, les zones humides sont les seale
bénéficier de ce statut d’intérét général. Ellest sonsi

considérées comme ufiealité d'ordre supérieur aux

intéréts individuels de par les fonctions qu'elle
occupent et les services qu’elles rendent (refuge [a
faune et la flore, régulation et filtration des xad
production de ressources naturelles, activi
touristiques et récréatives, patrimoines paysagrs
culturels). L'arrété souligne aussi que les palitig
nationales, régionales et locales d'aménagement
territoires ruraux doivent prendre en comg
limportance de la conservation, l'exploitation lat
gestion durable des zones humides. D’apres I'arr
elles sont au cceur des politiques de préservatiore d
la diversité biologique, du paysage, de gestion ddg
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ressources en eau et de prévention des inondatiofis.
précise également qu'en conséquence, les
publiques doivent étre attribuées pour soutenir
agriculture, un pastoralisme, une sylviculture,

des
ne
ne

chasse, une péche et un tourisme adaptés a larggsti

durable des zones humides.

Avant tous travaux sur des zones humides
prenez contact avec nous !
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Zones humides des Pyrénées centrales

¢ Autour des zones humides:

Reconnaitre les zones humides par la toponymie :

La toponymie des zones humides en Gascdgae Mathieu Fauré)

La toponymie, études des noms de lieux, est éineite liée aux caractéristiques naturelles et astiite d'un territoire. La
Gascogne, marquée par un fort particularisme gshys des eaux par excellence. La toponymie rgi@tiaitement les influences
et les strates linguistiques qui ont marqué soroié Les principaux substrats sont : avant teusubstrat aquitanique (aqu.),
mais aussi ibérique : (ib.), celte (cel.), germariggerm.) et latin (lat.), substrat majoritaie dialecte occitan gascon étant une

langue latine. f--] Nous précisons que les noms de lieu ci-dessolssédapar catégorie, sont retranscris tels quiilsere se lire
sur cartes et panneaux et non selon la graphi¢anecrestituée. Pour certains d'entre eux nousrfaigurer la déclinaison non-
exhaustive des variantes recensées.

Les zones humides :

Aintzi, Ainsa (aqu. : marécage) Auga, Lauga, Laugaret, Dauga (occ. Augar : marécages) ;Barbotan (lieu boucux,
bouillonnement), Barat, Barad, Baradot, Bardas, Barda, Bargas, Bargues(occ.bard : boue); Baure (occ. vaura : boue); Brau,
Bragues, Bralat, Braude, Brautg&issac, Issac (étang), Hanga, Hangas (occ. hanga : boue); Hontanx ; Iou (tourbiere, milieu
lacustre); Thos, Lamon, Lamorére, Mouré (occ. lama : fondriére,bourbier), Moulenc (fondriereNausam ; Palut, Paluds (lat.
Paludis:marécagesBagne, Sagnes ; Uhou, Huat, Lahuo, La Lahue, Les Lahuas,Lac de Uhou, Lac des Huats (occ. lagua : lagune)

Les sources :

Bourridé, Bourrideys ( lieux eaux bouillonnanteco8orir : bouillir) ; Chour, Chourrot, Chourradé, Chourrére, Eschourradés,
Escherugues ( occ. chorrar : jaillir, giclefpoux, Douch, Doutz, Esguit (jaillissement) ; Goutté, Goutte, Goutére, Gouteré , Goutil
(ensemble de sources de débit faible)

Dérivés du gascon Hont : Hount, Lahount, LahountaznHountaa,Hountan, Hountalade, Houtagnére, HasinHontasse, Font
Heréde, Fontfrede, Clarefont, Fontclare, Lafonithor, Ithor (aquit. Ithor : source) Ouey, Oeill, Oueil (occ. uelh : ceil et source)
Sourdes, Sourdére (occ. sotdaurce)

Retrouvez l'intégralité de I'article sur le site iarnet de la CATZH Pyrénées centrales

Un exemple de la toponymie du plateau de Lannemezan [*** :‘l*’e’ _
. 4 ~ Caseneuve -~ .
(par Jean Michel Parde) =T U027 LT
/ Bl 7 Fortoissin /

e

il

Sur le plateau de Lannemezan, les noms des lies®oga qui

désignent le plus fréquemment les tourbiéres sdBtaves » ou
« Graoués » et « Mouras » pour la prairie trés damjui évolue

parfois en « Mourére ». On utilise « Lanne » paulahde, ce qui
donne notammeritanne-mezarmu Lanes-pedeCette derniére a
souvent été défrichée et cultivée, aussi ce topengst-il parfois

le seul vestige de la végétation d'autrefois.

1
la Poutge |

Et chez vous, quels mots utilisent-on pour désigmez zone
humide ? Venez partager votre connaissance desszmmaides
avec nous en nous répondant par maib@emip2@orange.fr.
Nous nous ferons un plaisir de les publier dansptechain
numero.
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